
キヤイを飲んで、
アーユ(しヴ'エータ､｜に触しIし』二う（

1 0 ： 0 0 ～ 1 0 ： 3 0 参 加 費 ： 5 0 0 円

定員： 5～ 6名

＊終了後、希望者にはヘッドマッサージ（1000円）
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Cたまには・・ゆるゆるひと休み①

愛わう（ 整体琴ぐ し1

●
3 0の間で、 5 ～ 6 名

(部分） もしくは
(全身）どちらか希望で！

いつも子育てしているお母さん、

たまには、自分へのケアをしませんか？

とくなが小児科クリニック 2F

はとくなが小児科クリニック受付まで
TEL O93 - 932 - 0250

ろも勺、らだも
IIニラ''/ワス▽

アーユルヴェーダ担当：

体とこころのサロン「空」 徳永智恵美

1 0

1 回

。

U

0

-
- 〃

愛ゆるほくゞし整体担当：

AyurbedaVEENA&整え処なみ 山中奈美

3 0 ～ 1 5

2 5 0 0 円

5 0 0 0 円
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